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REGULAMIN ZAWODÓW PUCHAR POLSKI NA 

NARTOROLKACH 

Mistrzostwa Polski Juniorów w biegach na nartorolkach 

1. CEL ZAWODÓW  

Celem zawodów na nartorolkach jest:   

 popularyzacja aktywności fizycznej szczególnie wśród dzieci i młodzieży, 

 propagowanie zdrowego trybu życia i aktywnego spędzania czasu wolnego oraz 

upowszechnianie kultury fizycznej i sportu jako aktywnej formy spędzania czasu wolnego, 

 promocja kultury fizycznej w Małopolsce.  

Zawody na nartorolkach  realizowane są w ramach projektu pt. „Zawody nartorolkowe” przy 

wsparciu finansowym Województwa Małopolskiego 

2. ORGANIZATOR  

Uczniowski Klub Sportowy przy Zespole Szkół Mistrzostwa Sportowego w Zakopanem 

ul. Droga do Olczy 26 

34-500 Zakopane 

Polski Związek Narciarski 

 

3. WSPÓŁORGANIZATOR 

Tatrzański Związek Narciarski   

 

4. PROGRAM ZAWODÓW   

7.30 – 8.00  Otwarcie biura zawodów   

8.00 – 8.30 Odprawa techniczna 

8.30 – 9.00 Rozgrzewka przed biegiem 

9.00 – Kwalifikacje kobiet i mężczyzn  

10.00 – 11.00 rozgrzewka grup starszych na trasie nad stadionem 

11.00 ćwierćfinały 1600m (kat open, jun.,jun,mł) 1200m młodzik 

12.30 półfinały 1600m (kat open, jun.,jun,mł) 1200m młodzik 

13.30 finały 1600m (kat open, jun.,jun,mł) 1200m młodzik 

14.00 - Ogłoszenie wyników i wręczenie nagród zwycięzcom w biegach na nartorolkach 

 

5. TERMIN I TRASA  

Termin zawodów 24.09.2023 r.  

Start i meta zawodów w Centrum Narciarstwa Biegowego Gorce Klikuszowa 

ul. Klikuszowa 246.  

Trasa zawodów – Centrum Narciarstwa Biegowego Klikuszowa  

Dystans sprinty 1,2 km, 1,5 km  

 

6. KATEGORIE WIEKOWE : 

 Open (Senior, Junior), Junior Młodszy, Młodzik – Sprint 1,2 KM F (Seniorka, Juniorka), 

Juniorka Młodsza _ Młodziczka – Sprint 1,2 KM F 

Eliminacje 1200 m dla wszystkich grup, natomiast ćwierćfinały, półfinały i finały: młodzik 

1200m, pozostałe grupy wiekowe 1600m. 
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7. UCZESTNICTWO 

1. Uczestnikami zawodów mogą być zawodnicy z licencjami PZN. 

2. Udział w zawodach jest bezpłatny. 

3. Zawodnicy będą mieć do dyspozycji szatnię oraz pomieszczenia sanitarne. 

4. Na zawodach obowiązuje strój sportowy dostosowany do warunków atmosferycznych oraz 

obowiązkowo kask. 

5. Zawody będą odbywać się pod nadzorem komisji sędziowskiej. 

 

8. BIURO ZAWODÓW  

Biuro zawodów zlokalizowane będzie w Centrum Narciarstwa Biegowego Gorce Klikuszowa 

246  

 

9.  ZASADY ZAPISÓW NA ZAWODÓW 

 

1. Liczba miejsc ograniczona – 200 osób. 

2. Zapisy elektronicznie do dnia 22.09.2023 r.  https://sport-timing.pl/pomiar-

czasu/wydarzenie/puchar-polski-na-nartorolkach-klikuszowa-2023/  

 

10. KLASYFIKACJA I NAGRODY 

Zawody na nartorolkach będą rozgrywane przez chłopców i dziewczyny w kategoriach ustalonych 

rocznikowo:  

Mężczyźni                                                    Kobiety 

Kategoria I     ur. 2009-2008                    Kategoria I      ur. 2009-2008 

Kategoria II    ur. 2007-2006                    Kategoria II    ur. 2007-2006 

Kategoria III   ur. 2005-2004                    Kategoria III   ur. 2005-2004 

Kategoria IV   ur. 2003- i starsi                Kategoria IV   ur. 2003 i starsi 

 

Wszyscy uczestnicy zawodów przełajowych otrzymają upominki, a zwycięzcy nagrody – medale. 

11. BEZPIECZEŃSTWO 
 

1. Organizator zapewnia uczestnikom opiekę medyczną w trakcie trwania imprezy.  

2. Uczestnicy biegu nie będą ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych wypadków, należy 

ubezpieczyć się samemu indywidualnie.  

 

12. DANE OSOBOWE I OCHRONA WIZERUNKU 

1. Wszyscy uczestnicy biegu wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych do celów 

związanych z realizacją zawodów.  

2. Wszyscy uczestnicy biegu wyrażają zgodę na publikację ich wizerunku w relacjach  

z zawodów zamieszczonych na stronie internetowej, w mediach i materiałach promocyjnych 

biegu. 

 

13. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne. 

2. Za rzeczy pozostawione lub zagubione Organizator nie ponosi odpowiedzialności.  

 

https://sport-timing.pl/pomiar-czasu/wydarzenie/puchar-polski-na-nartorolkach-klikuszowa-2023/
https://sport-timing.pl/pomiar-czasu/wydarzenie/puchar-polski-na-nartorolkach-klikuszowa-2023/
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3. Organizator zastrzega sobie prawo do zamieszczenia informacji o zawodach i wynikach oraz 

zdjęć na stronie internetowej, internetowych portalach informacyjnych, portalach 

społecznościowych.  

4. Zgłoszenie udziału w biegu jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu 

5. Informacji o zawodach udziela Dawid Szeliga, 692434805 e-mail: smszakopane@gmail.com  

6. Zawody zostaną rozegrane według następujących zasad: 

 

Kolejność startu na podstawie Rankingu PZN 2023. Po kwalifikacja do ćwierćfinału awansuje 9 

zawodników lub w przypadku większej ilości startujących w danej kategorii (powyżej 15), 12 

zawodników. Biegi ćwierćfinałowe odbędą się trójkami. Do kolejnego biegu awansuje zwycięzca 

oraz zawodnik z najlepszym czasem. 

 

Drabinka dla biegów dla 9 zawodników: 

 
                V1        

1               S1     

6  I /V1     

7  II/V1     

  II/V2     

V2       

 2  S2    

5   I /V2  Finał  
8   I /V3  I /S1 

  II /V3   I/S2 

V3     LL z S1 lub S2 

 3      

4       

9       

       

       

  V1       

1       

8  S1     

9  I /V1    

   II /V3  Finał  
            V2   LL z V1 lub V3  I /S1 

 2     I  /S2 

 7  S2   LL z S1 lub S2 

 10  I /V2    

   I/V4    

                V3   LL z V2 lub V4    

 3       

 6       

 11       
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V4         

 4 

 5 

 12 

1. Zawodnik musi posiadać aktualne badania lekarskie i ubezpieczenie. 

2. Zawody odbędą się techniką dowolną (F) na NARTOROLKACH PZN 

3. Uczestnik zawodów zobowiązany jest do posiadania kasku 

ochronnego i okularów. 

4. Nagrody: − I – III miejsce – Puchary (statuetki) w każdej kategorii 

wiekowej, oraz nagrody rzeczowe. 

Klauzula informacyjna dotycząca ochrony danych osobowych  

Zgodnie z art. 13 ust. rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 

27.04.2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych 

i w sprawie swobodnego przepływu takich danych (RODO) informujemy, iż: 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Uczniowski Klub sportowy przy ZSMS w 

Zakopanem ul. Droga do Olczy 26 34-500 Zakopane. 

2. Z administratorem danych osobowych można kontaktować się poprzez adres e-

mail:………………………… lub pisemnie na adres korespondencyjny 

……………………………..Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w związku z udziałem 

w  organizowanych przez Uczniowski Klub sportowy przy ZSMS w Zakopanem w ramach 

zadania publicznego Województwa Małopolskiego pn ,,Zawody nartorolkowe”, realizowanego 

przy wsparciu finansowym Województwa Małopolskiego.   

3. Dane osobowe udostępnione Administratorowi będą przetwarzane na podstawie Pani/Pana 

zgody w celu dokumentacji działalności Uczniowski Klub sportowy przy ZSMS w Zakopanem  

4. Podanie Pani/Pana danych osobowych jest dobrowolne, jednakże konieczne do realizacji celów, 

dla jakich zostały zebrane. 

5. Ww. dane osobowe nie będą przekazywane podmiotom zewnętrznym z wyjątkiem przypadków 

przewidzianych przepisami prawa. 

6. Ww.  dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji ww. celów oraz 

obowiązków archiwalnych i statystycznych Administratora, jak również dla udokumentowania 

działalności Uczniowskiego Klubu Sportowego przy ZSMS w Zakopanem 

7. Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich sprostowania, 

usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia 

sprzeciwu, prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z 

prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 

8. Gdy uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie ww. danych osobowych przez Administratora narusza 

przepisy ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r., ma 

Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

9. Ww. dane nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany, również w formie profilowania. 
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zał. nr 1 

 

 

 

OŚWIADCZENIE / ZGODA RODZICÓW (PRAWNYCH OPIEKUNÓW) 

 

Ja, niżej podpisany/podpisana 

.................................................................................................(matka/ojciec/opiekun prawny*) 

oświadczam,  że  zapoznałam/zapoznałem*/się  z  Regulaminem zawodów organizowanych przez 

Uczniowski Klub Sportowy przy Zespole Szkół Mistrzostwa Sportowego w Zakopanem i 

wyrażam zgodę na udział mojej/mojego córki /syna 

............................................................................................................ 

w tych zawodach organizowanych w dniu 24.09.2023 r. w Klikuszowej.   

Oświadczam, że córka/syn uczestniczy w zawodach na moją odpowiedzialność oraz nie ma 

żadnych przeciwwskazań zdrowotnych do uczestnictwa w w/w biegu.  

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych córki/syna oraz wizerunku i zdjęć dla 

potrzeb związanych z organizacją i promocją zawodów.   

Akceptuję Regulamin zawodów  

 

 

 

 

…………………………………………….………….. 

                                                                           Miejscowość, data i podpis rodzica/opiekuna prawnego 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Województwa Małopolskiego 

  

 

 

KARTA ZGŁOSZENIA UCZESTNIKA 

W zawodach  

24.09.2023 r.   

 

 

Nazwisko            ................................................................................................................... 

Imię                     .................................................................................................................. 

Data urodzenia    .................................................................................................................. 

Adres                   .................................................................................................................. 

tel. kontaktowy   ...................................................................................................................  

 

Oświadczam, że biorę udział w zawodach na własną odpowiedzialność oraz nie mam żadnych 

przeciwwskazań zdrowotnych do uczestnictwa w w/w zawodach.  

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych oraz wizerunku i zdjęć dla potrzeb 

związanych z organizacją i promocją zawodów.   

Akceptuję Regulamin biegów przełajowych.  

 

 

 

                                                                                             …………………………… 

                                                                                                       Podpis uczestnika zawodów 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 


